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Climest, clinica de medicina estética, nas Guardeiras, em Moreira da Maia

esnecializacao e eficacia

s preocupagdes com a
condicao fisica e estéti-
ca de cada um, sdo, na

actualidade, um parametro ca-
da vez mais determinante. E
vital ndo ceder aos “mercado-
res de saude” e optar por um
acompanhamento médico de
base clinica. E esta confianga
e esta necessidade que conse-
gue satisfazer na Climest, cli-
nica de estética médica e den-
taria, sediada na Maia ha sete
anos, com instalagées na Po-
voa de Varzim e com possibi-
lidades de se estender “quem
sabe, nos proximos tempos na
cidade do Porto”. A especializa-
¢ao clinica nas diversas areas
da medicina estética é um fac-
to a que ndo sdo alheios Katia
Xavier, médica de clinica ge-
ral, nem a Homero Fonseca,
médico dentista. “O mal-estar
estético, provocado por rugas
ou obesidade, por exemplo, re-
flecte-se no estado de espirito
e de salde de cada um”. Katia
Xavier nao tem duvidas de que
as preocupacdes com rugas de
expressao, envelhecimento ou
condigcao da pele, alguns qui-
los a mais, etc., séo preocupa-
¢des que ha muito sairam da
esfera de exclusividade femi-
nina. “Cada vez mais homens
de todas as idades procuram
0S NOSSOS servigos', mas o
grosso continua a ser o publi-
co feminino.

Na Climest, o tratamento
de um paciente envolve todo
um acompanhamento do pon-
to de vista de “do historial clini-
co do paciente”, mas também
da "vertente psicolégica”. O pa-

ciente “tem de ser visto como um
todo clinico e ndo como uma me-
raruga”.

“Especializagdo”

A médica ndo evita recordar
casos que ja passaram pela Cli-
mest. Pessoas que “chegam gor-
das, com baixa auto estima, des-
leixada na roupa e no aspecto fisi-
co”, mas que depois dos tratamen-
tos “mudam na postura, no cuidado
com o vestuario, na maquilhagem,
no estilo, na auto-estima”.

Assim sendo, estes dois clini-
cos, um casal de origem brasileira,
ndo escondem louros com a proli-
feracao de certificados universita-
rios de pos-graduacdes e especia-
lizagGes universitarias, pelas pare-
des do consultério, em instituicoes
tao distintas como a Universidade
de Barcelona (medicina estética) e
a Universidade de Paris, em “va-
riados cursos, desde o transplante
de cabelo, endermologia, mesote-
rapia, etc.”.

No que diz respeito as diversas
vertentes de apoio que pode en-
contrar na Climest, ficam algumas
das especialidades, como ema-
grecimento, esclorose de varizes,
botox, preenchimento de labios
e rugas de expressao, tratamen-
to de gordura localizada, celulite
ou estrias, obesidade, endermolo-
gia, mesoterapia, rejuvenescimen-
to facial e medicina dentaria. Mas
as possibilidades néao se ficam por
aqui. Um conselho: se tem duvidas
sobre a “imagem que vé no espe-
Iho” dirija-se a Climest, no cruza-
mento da EN 13 das Guardeiras,
em Moreira da Maia, e veja o le-
que que opgdes que Ihe podem ser
apresentadas.
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