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A Climest é uma
clinica
vocacionada
para a Medicina
Estética,
propondo
Tratamentos
Médicos em
Obesidade,
Endermologia,
Mesoterapia,
Varizes,
Rejuvenescimento
Facial,
Tratamento de
Gordura
Localizada,
Celulite ou
Estrias.
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“Aqui tudo é feito de uma forma simples e eficaz”

CLIMEST

em medicin
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Climest - Um enfoque
estética

Sem diivida que hoje em dia
as pessoas estdo cada vez mais
preocupadas com a sua aparén-
cia fisica, a sua imagem ¢ o seu
bem estar, ‘recorrendo assim
cada vez mais aos cuidados em
Medicina Estética.
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A perda de peso ¢ um dos
principais problemas que afec-
ta as pessoas hoje em dia, e o
lema «Emagrecer e Continuar
Magra» tem sido o grande de-
safio no Tratamento de Ewma-
grecimento da Climest. Sob a

direcggo da Dra. Kdtia Xavier,
a Climest elabora um plano de
Tratamento Personalizado para
cada paciente, dando relevo a
reeducagdo alimentar do paci-
ente ¢ também ao apoio Psico-
légico que se faz necessirio.
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Outro tipo de tratamentos fa-
zem parte do cartdo de apresen-
tagao da Climest; como por
exemploa cura de varizes, “aqui
nao tratamos das varizes através
do laser, porque acho que ele é
muito limitado, aqui nos
tratamo-las com exclerose, e
sempre com resultados muito
positivos”, referiu.

Também a celulite, que na
época de Verio tem sido o gran-
de inimigo das mulheres, pode
ser aqui tratada de uma forma
eficaz, tratamento esse que foi
explicado passo a passo pela
nossa entrevistada, que nos
contou que existem trés tipos de
celulite, ¢ que 2 Climest tem
para cada um o devido trata-

Assim na celulite de grau
1, o tratamento consiste numa

sessdo semanal de Mesoterapia,
Tonificagao Muscular, Dre-
nagem Linfitica, Pressoterapia
¢ Estimulagdo Russa.

A celulite de grau 2 ¢ tra-
tada em duas sessoes semanais,
tendo os mesmos processos de
tratamento que o anterior grau
sendo apenas acrescentado o
Ultrasom.

Por tltimo, a celulite de
grau 3, que consiste num trata-
mento de duas a trés sessoes
semanais e que contém todos os
processos de tratamento que as
duas anteriores acrescentando
porém o processo de Subcision.
A Climest também aborda a es-
tética a nivel facial, “fazemos le-
vantamentos da maci de rosto,
tratamos as rugas, eatre outras
coisas mais que fazemos de uma
forma simples e eficaz”, afirmou
a Dr* Kitia Xavier.

Outra questdo abordada
junto da Dra. Kitia foi para
quando,uma clinica de Estética
para a zona do Porto, visto a
Climest funcionar na Pévoa do
Varzim e na Maia, “ainda neste
ano estamos a pensar arrancar
com uma clinica no Porto, e em
principio serd na zona das An-
tas”, informou esta especialista
de estética em entrevista conce-
dida a0 jornal “O Primeiro de
Janeiro”.



